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SAUDE DE MAE PARA FILHO!

Esta é sua caderneta do pré-natal. Nela serdo anotadas
todas as informacgOes importantes sobre a sua gravidez.
Certifique-se de que ela estd sendo preenchida em
todas as consultas.

Vocé vai encontrar também algumas orientacdes
importantes sobre a sua gesta¢do, parto, pds-parto,
seus direitos e cuidados com o bebé.

Porisso, ela deve estar sempre com vocé. Ndo se esqueca
de leva-la principalmente nas consultas de pré-natal e

para a maternidade.

IDENTIFICACAO

Nome :

Data de Nascimento: / Idade: anos

Escolaridade:

Endereco: Bairro:
Telefone: Estado civil:

Em caso de emergéncia avisar: Telefone:
Alergiaa: Medicamento(s) que utiliza:

Local de realizacdo do Pré-natal:

Telefone do Centro de Saude: Equipe PSF:

Numero do SISPRENATAL:
Maternidade para o parto:
DUM: DPP (40 semanas): 42 semanas:

Risco gestacional: Sim [ ] Qual

Nao [ ]
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AGENDAMENTO DO PRE-NATAL

DATA DA

CONSULTA PROXIMA CONSULTA HORARIO
12 consulta [/
22 consulta /__/
32 consulta / /
42 consulta / /
52 consulta [/
62 consulta /__/
72 consulta / /
82 consulta / /
92 consulta [/
102 consulta / /
112 consulta / /
122 consulta [/
Consulta pés parto / /
PROCURE ATENDIMENTO
IMEDIATO EM CASO DE:

e Sinais de trabalho de parto: endurecimento da barriga a cada 5 minutos
(percebidas com vocé deitada, preferencialmente de lado, durante pelo

menos 30 minutos);
» Sangramento ou perda de liquido pela vagina;
* Inchago do rosto ou de todo o corpo;
* Dor de cabega com embagamento da visao;

* Diminuicdo importante da movimentacao do bebé (por 12 horas ou mais);

e Dor para urinar;

* Febre;

* VOmitos persistentes;

 Corrimento vaginal com odor fétido (forte)/ ardéncia e coceira vulvar.

=
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QOutros

Orientag¢do/Conduta

Volume Liquido

Resultado
Posicdo da Placenta

Data
Ultra-sonografia

Peso fetal

IG USG

Resultado
Suplementagao de sulfato ferroso e acido félico - registrar semana de gestacao

Data
IG DUM / Corrigida

Exames
Glicemia de jejum
Combs. Indireto
(quando indicado)
GPD (2h /75g)

Data do Exame

ABO-RH
Hb/Ht

VDRL

UR / Cultura
Anti-HIV
HBsAg
Toxoplasmose
Sulfato ferroso
Acido félico
Qutros

Acompanhamento nutricional

O 285 S = 28,5
= 28 28
27,5 = 27,5
27 — 27
26,5 = 26,5
26 = 26
25,5 = 25,5
25 25
24,5 - 24,5
24 A > == 24
23,5 > 23,5
23 23
22,5 - 22,5
22 - 22
21,5 21,5
21 = 21
20,5 20,5
20 20
19,5 19,5
19 BP 19
18,5 18,5
18 T 18
17,5 T 17,5
17 T T 17

6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40

SEMANA DE GESTAC;AO
BP Baixo Peso A Adequado S | Sobrepeso .Obeso

Curva de ganho de peso materno. Adaptado de: “ATALAH SAMUR, Eduardo et al. Propuerta de un nuevo estandar de
evaluacion nutricional em embarazadas. Rev Med Chile 1997; 125:1429-36."

Quadro - Ganho de peso recomendado em (KG) na gestacao,
segundo estado nutricional inicial

Nutfidonal  total(KGino.  médo (kginoJee 35 Ganho de peso
(IMC) 19 trimestre trimestres

Baixo peso 2,3 0,5 12,5-18,0

Adequado 1,6 0,4 11,5-16,0

Sobrepeso 0,9 0,3 7,0-11,5

Obesidade - 0,3 7,0



Curva de Altura Uterina Por que devo fazer o pré-natal?

Gravidez ndo é doenca, mas precisa de cuidados para garantir a sua saude e a do
seu bebé. A maioria das mulheres tem gravidez e parto normais. Muitos problemas
podem ser evitados ou tratados com um bom acompanhamento pré-natal. Mesmo
gue vocé ndo esteja sentindo nada de anormal, deve fazer consultas regulares.

Quando devo iniciar o pré-natal?

O pré-natal deve ser iniciado o mais rdpido possivel. Procure o centro de saude
mais préximo de sua casa assim que vocé achar que esta gravida, para confirmar a
gestacdo e iniciar o pré-natal. Vocé vai ser acolhida e terd sua consulta agendada.

Quantas consultas devo fazer?

No minimo 6 consultas. Vocé deve comparecer a todos os atendimentos marcados.
Normalmente as consultas sdo mensais, mas no final da gestacdo, devem ser
mais frequentes. NAO EXISTE ALTA DO PRE-NATAL. A cada consulta o profissional
devera medir sua pressao e o crescimento da barriga, verificar seu peso e escutar
o coracdo do bebé, além de tirar suas duvidas. E importante conversar sobre o
plano de parto e se informar sobre as praticas que favorecem o parto normal.

Como posso ter mais informacdes sobre assuntos
referentes a gravidez?

Curva de altura uterina. Adaptado de: “MARTINELLI, Silvio; BITTAR, Roberto E, ZUGAIB, Marcelo. Proposta de nova
curva de altura uterina para gestagOes entre a 202 e a 422 semana. Rev. Bras. Gincol. Obstet., v.23, n.4, p.235-
241,2001 Procure o centro de saude mais proximo de sua casa e participe do grupo de ges-
tante. Vocé terd a oportunidade de discutir sobre alimentacado, vacinas, cuidados
Duvidas para perguntar na préxima consulta com o corpo, parto, amamentagdo e cuidados com o bebé. Poderd ainda tirar
duvidas e trocar ideias e experiéncias com os profissionais de salde e com outras

gestantes em um ambiente descontraido e aberto.

Verifique no centro de saude qual a sua maternidade de

referéncia para atendimento de urgéncia e para o parto.

Caso vocé precise internar e nao tenha vaga,

a maternidade é responsavel por encaminha-la para outra,

em transporte adequado.



Quais exames devem ser feitos? Alimentacao saudavel na gestagcao

A realizacdo de exames é fundamental para a prevengdo ou o tratamento de doengas * Varie o consumo de frutas, verduras e legumes;

que podem atingir vocé e seu bebé. Certifique-se de ter feito os seguintes exames: « Consuma feijfio pelo menos 1 vez por dia, no minimo 4 vezes por semana;

* Preventivo de cancer do colo do Utero, se nunca tiver feito ou se estiver na . .
_ * Reduza o consumo de alimentos gordurosos, como carnes gordurosas, salsi-
data para repetir; ) ) o
cha, mortadela, frituras e salgadinhos, para no maximo 1 vez por semana;
e Hemograma;
, * Modere o uso do sal. Tire o saleiro da mesa;
* Grupo sanguineo e fator Rh;

« Glicemia em jejum; * Procure fazer 6 refeicdes por dia (café da manh3, lanche, almoco, lanche,

* Glicemia apds dextrosol para gestantes com maior risco para diabetes; jantar e lanche da noite);

* Teste para toxoplasmose: 1 exame no inicio e outro nos Ultimos meses para » Evite o consumo de doces, bolos, biscoitos e outros alimentos ricos em agucar;
gestantes sem protecdo para a doenca; * Evite o consumo diario de refrigerantes. A melhor bebida é a dgua;

* VDRL (sffilis): 1 exame no inicio e outro nos ultimos meses; * Aprecie a refeicio, coma devagar e mastigue bem os alimentos.

* HbsAg (hepatite); HIV/AIDS: 1 exame no inicio e outro nos ultimos meses;
e Exame de urina: 1 exame no inicio e outro nos ultimos meses;

¢ Ultrassonografia: quando solicitado pelo profissional. ve . .
Informe-se e exija seus direitos

Quais vacinas devo tomar?
* Receber atendimento ambulatorial e hospitalar inteiramente gratuito pelo SUS;

As vacinas indicadas na gestagao protegem vocé e seu filho contra o tétano e a « Ter acompanhante na maternidade durante o trabalho de parto, parto e apds

hepatite B e estdo disponiveis nos Centros de Saude. La a equipe vai avaliar a sua ) g daai .
situacdo vacinal e indicar o nimero adequado de doses. 0 parto, isto €, durante toda a internagdo;

* Ficar junto com o seu bebé desde o nascimento;

Saiide Bucal * Acompanhar seu bebé todo o tempo na maternidade, se ele ficar internado;

R . . * Receber o seu Cartao de Pré-natal, a Caderneta de Saude da Crianga e a De-
Vocé sabia que durante a gravidez a mulher tem

maior chance de desenvolver problemas nos
dentes e gengiva? Por isto, ndo deixe de esco-
var os dentes pelo menos trés vezes ao dia, usar
o fio dental diariamente e agendar uma consul-
ta com o dentista, no seu Centro de Saude.

claracdo de Nascimento para registro apds o parto ou quando sair de alta da
maternidade;

e Conhecer os resultados dos exames realizados;

* Licenga-maternidade de 120 dias;
e Licenga-paternidade de 5 dias;

e Estabilidade no emprego;

e Hordrio para amamentar no trabalho até os 6 meses de vida do bebég,

30 minutos a cada turno de 4 horas de trabalho.

10 11



Fique atenta com cuidados pessoais

Vocé pode manter relacoes
sexuais durante a gravidez, em
gualquer posicao, desde que
ndo sinta desconforto. Vocé sé
ndo deve fazer sexo se sentir
dor na barriga ou na vagina,
tiver sangramento ou estiver
com a bolsa d"dgua rompida.

* Procure manter o peso dentro dos limites sauddveis ;

* N3o use bebidas alcdolicas, cigarros e outros tipos de drogas;

* Use remédios apenas com prescricao médica;

» Seja ativa! Procure fazer no minimo 30 minutos de atividade fisica didria,
evitando exercicios muito intensos. Com isto vocé ira fortalecer os muscu-
los, controlar o peso e melhorar a circulagdo do sangue, o que trard uma
sensac¢ado de bem-estar;

 Realize exercicios para fortalecer o perineo, que é a regido entre a vagina e
o anus. Fortalecer esta regido facilita a passagem do bebé pelo canal vaginal
e a recuperagao apos o parto. Um bom exercicio é contrair o musculo da
vagina como se estivesse prendendo e soltando a urina;

* Procure respirar de forma lenta, profunda, de maneira que o ar chegue cada
vez mais baixo nos seus pulmoes;

* Previna as manchas na pele, que sdo comuns na gravidez: Use bonés ou
chapéus e protetor solar, mesmo se o tempo estiver nublado;

* Previna as estrias, massageando a barriga com hidratante diariamente;

« E recomendado que durante a gravidez ndo sejam usadas tinturas de cabelo,

alisantes e onduladores, pois podem prejudicar o bebé.

O PARTO NORMAL E O MAIS SEGURO

O parto pode acontecer de uma maneira confortavel,
segura e sem intervencgdes. As contracGes do utero, a li-
beracdo de horménios e a passagem pela vagina favore-
cem o amadurecimento final do bebé, a saida dos liqui-
dos pulmonares e sua melhor adaptacdo ao mundo.

A cesdrea programada,
com dia e hora marcada,
nao respeita o momento

certo de nascer.

Vantagens do parto normal em relacdo a cesariana

* A recuperacdo apds o parto é mais rapida;

e As complicacdes sdo menos frequentes;

* Menos dor apds o parto;

* N3o hd necessidade de separar mae-bebé;

* A amamentacdo é mais facil;

* Menos problemas respiratérios para o bebé;
* Menor risco do bebé nascer prematuro;

* Menor tempo de internagao.

A operacgao cesariana

A cesariana so deve ser realizada em caso de complicagdes no processo fisioldgi-
o, que ndo passam de 15%, conforme recomendag¢do da Organizagao Mundial da
Saude. No Brasil, alguns hospitais tém taxas muito elevadas de cesariana, expon-

do a mulher e 0 bebé a riscos desnecessarios:

e Complicagdes da anestesia e da cirurgia;

O trabalho de parto
deve ser acompanhado
de perto respeitando as
necessidades de cada
mulher.

E preciso saber esperar
antes de decidir
precipitadamente por
interrompé-lo com uma
cesariana.

* Hemorragias e infec¢Oes;

* Hospitalizagdo prolongada;

* Maior chance de retirada do bebé do utero
ainda prematuro e de internagao do bebé;

* Problemas em futuras gestagGes: ruptura do Utero, pla-
centa mal posicionada ou que nao desprende do Utero;

* Separacdo mae-bebé nas primeiras horas apds

o parto e demora na descida do leite materno.



MITOS E VERDADES SOBRE O PARTO NORMAL

O parto normal demora muito

Muitas vezes a mulher interna com pouca dilatacdo do colo (2 ou 3 centime-
tros) e poucas contragées, dando a impressao que o
trabalho de parto estd prolongado. O tempo de tra-
balho de parto varia muito de mulher para mulher,
com duracdo média de 8 al2 h. Evitando a internacao el EE s
precoce previne-se o estresse e situacdes desconfor- peitam a individualidade
tdveis como ficar sem alimentacdo por muito tempo e podem prejudicar a
e intervengdes dolorosas como soro com medicagao boa evolugdo do parto.
e toques vaginais repetidos.

Procedimentos de
rotina e condutas

O parto normal “alarga” a vagina e atrapalha a
vida sexual

O parto normal ndo alarga a vagina e ndo atrapalha a vida sexual. Toda mulher deve
fazer exercicios de contracdo dos musculos que ficam perto da vagina (perineo) para
preservar a forca e a musculatura.

“A dor no parto normal é pior que na
cesariana”

A dor no parto normal ndo é uma dor por motivo de doenca, mas uma dor que sig-
nifica a salde e o poder da mulher de dar a luz. Ndo é continua, vem e para, pode
ser vivenciada sem sofrimento e termina com o nascimento de uma nova vida. Por
outro lado, a dor da cesariana pode durar muito tempo apds
o parto.

“A cesariana é mais segura”

Ao contrdrio: a cesariana programada, sem indicacdo obs-
tétrica precisa, esta associada a maior risco de mortalidade
materna e infantil. O parto normal, com um minimo de in-

tervengdes, oferece menores riscos para a saude da mae e
do bebé.

DEZ PASSOS PARA O SUCESSO DO PARTO NORMAL

PREPARE-SE PARA TER UM BOM PARTO!

1. Ter um acompanhante de livre escolha (companheiro,
familiar, amiga ou doula), para dar apoio e seguranca.

2. Visitar o local onde devera ter o parto e receber orienta-
¢Oes sobre procedimentos que poderdo ser adotados.

3. Receber assisténcia individualizada para evitar inter-
venc¢Oes de rotina como soro com ocitocina, restricdo
de movimentos, episiotomia (corte na vagina) e outros,
pois podem trazer riscos.

4. Ter atendimento qualificado por profissionais de saude
gue avaliam o bem-estar fisico e emocional da gestan-
te e o bem estar do bebé.

5. Receber assisténcia respeitosa, ter privacidade, ser ou-

vida e atendida em suas necessidades pessoais.

6. Ter liberdade de caminhar, sentar e adotar as posicoes
gue desejar durante o trabalho de parto e no parto.

7. Receber liquidos (agua, sucos e chds) durante o trabalho de parto, pois este
pode durar muitas horas e a mulher precisa de energia.

8. Experimentar técnicas para aliviar a dor como exercicios com a bola do nasci-
mento, massagens, banho morno ou qualquer outra forma de relaxamento.

9. Poder optar pela anestesia peridural, se as técnicas de relaxamento nao fo-
rem suficientes para aliviar a dor.

10. Ficar com o bebé desde o nascimento e permanecer com o filho, para ele

amamentar e receber carinho da mae.

E seu direito ser informada e dar seu consentimento
para todas as intervengdes necessdrias.

MAE E FILHO
SEMPRE JUNTOS!



PLANO DE PARTO

Para atendermos suas necessidades no parto é fundamental o registro prévio dos
seus desejos e expectativas. O acompanhamento do parto deverad iniciar quando
as contragoes estdo regulares e o colo do Utero apresenta-se fino e dilatado. Em
caso de perda de liquido ou sangue, mesmo sem contra¢des, a mulher deve pro-
curar o servigo de saude. Podera ter o acompanhante que desejar.

1. Acompanhante que deseja durante a internagao na maternidade:

() Marido/ parceiro/ pai do bebé () Mae

() Filha (o) () Amigos
() Outros familiares () Doula
() Nenhum () Outros:

No trabalho de parto é recomendado que a mulher se movimente livremente. A
posicdo deitada de costas deve ser evitada. A raspagem dos pélos é desnecessaria,
assim como a lavagem intestinal. Caso deseje, podera solicitar um supositorio de gli-
cerina para esvaziar o intestino, evitando saida de fezes no momento do parto.

2. Deseja usar supositério de glicerina?
()Sim () Nao

Varias técnicas podem ser utilizadas para aliviar a dor durante o
trabalho de parto. Vocé pode, ainda, escolher usar remédios para
aliviar a dor. Neste caso, o anestesista ira injetd-los num espago
préoximo da coluna vertebral.

3. Métodos para alivio da dor que deseja ter como opgao
() Massagens () Respiragdo profunda

() Exercicios de relaxamento com bola do nascimento

() Banho de banheira ou de chuveiro

() Anestesia com medicamentos
Outros:

4. Vocé também pode tomar liquidos para
manter-se hidratada. Liquidos que deseja ingerir:
() Sucos de frutas () Chas

() Gelatina

() Outros:

5. Manter o ambiente com pouca luminosidade e com musicas pode ajudar a relaxar e
tranquilizar.

() Desejo um ambiente com pouca luminosidade durante o trabalho de parto.

() Desejo ouvir musica durante o trabalho de parto.

A posicao do parto deve ser escolhida pela mulher.

6. Em qual posicao deseja ter o parto?
) Sentada/ Cécoras

) Deitada com cabeceira elevada

) De lado
) Outras:

&

(
(
(
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Em poucos casos pode ser necessario o corte da vagina. Caso necessario vocé devera
ser informada pelo profissional e dar seu consentimento.

O bebé que nasce bem é secado e mantido em contato pele a pele com a mae, antes
mesmo de cortar o cordao. Este sé deve ser cortado apds parar de pulsar (depois de um
minuto de vida). O bebé deve ser colocado para mamar logo que nascer e permanecer
junto da mae durante toda a internagdo hospitalar.

7. Quanto ao corte do corddo umbilical,
deseja que seja feito:

() Pelo profissional

() Por vocé mesma

() Pelo marido/ parceiro/pai do bebé
() Outros

Ap0ds o parto administra-se vitamina
K no musculo da perninha do bebé,
para evitar hemorragia, e pinga-se um colirio nos olhos para
evitar infeccdo. Deve-se evitar dar banho nas primeiras horas
para que o bebé ndo esfrie e o curativo do coto umbilical é feito com alcool. Se a mae
estiver bem, pode tomar banho e alimentar-se do que desejar. Os profissionais avaliam
periodicamente o sangramento apds o parto e ajudam na amamentagao.

8. Caso tenha outros desejos e expectativas em relagdo a vivéncia do parto, registre aqui:




AMAMENTACAO
Durante a gravidez

* O desejo de amamentar é um dos pontos mais importantes para um bom aleitamento;

* A mama ndo necessita de preparo para o aleitamento. Ndo é necessario fazer
exercicios com os mamilos e massagens com buchas;

* O tipo de mamilo ndo é importante, mas sim a forma da aréola (parte marrom
em torno do bico do seio) que é oferecida ao bebé, porque ali estdo os ductos
gue contém leite para a succdo.

Vantagens para a mulher

* Ajuda na reducdo do peso apds o parto;

e Ajuda o Utero a voltar ao tamanho normal, diminuindo o risco de hemorra-
gia e anemia;

e Reduz o risco de, no futuro, ter diabetes e cancer de mama.

Vantagens para o bebé

* O leite materno é o melhor e o mais completo alimento para o seu bebé. Ele
esta sempre pronto, na temperatura certa e ndo custa nada;

* Amamentar transmite amor e carinho, além de evitar doencas como diarréia,
pneumonia e alergias.

Dicas

* N3do existe leite fraco, amamente sempre
que o bebé tiver fome. Quanto mais seu
bebé mamar, mais leite vocé vai ter;

* Tome bastante liquido para ajudar na produ-
¢do do leite;

* Até 6 meses de vida, o bebé que mama no
peito nao precisa de sucos, chas ou outros
alimentos.’

REDE SOLIDARIA BH DE ALEITAMENTO MATERNO

QUER AMAMENTAR?
AQUI VOCE TEM APOIO!
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VENDA NOVA

Hospital Risoleta Neves
Rua das Gabirobas, 1
Venda Nova

Tel.: 3459.3200
-

p
NOROESTE, PAMPULHA

E VENDA NOVA

Hospital Municipal

Odilon Behrens

Rua Formiga, 50 - Séo Cristovao
Tel.: 3277.6137

BARREIRO

Hospital Julia Kubistchek
Rua Dr. Cristiano Resende, 312
Barreiro

Tel.: 3389.7881
-

R NORDESTE, NORTE h
Hospital Sofia Feldiman
Rua Anténio Bandeira, 1060 - Tupi
Vendallelg Tel.: 3408.2240 )
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CUIDADOS COM A SAUDE DO SEU FILHO

* Lave as maos com agua e sabdo antes de cuidar do bebég;
e Lave a banheira antes do banho;
e Dé banho e seque o umbigo do seu filho todos os dias.

ATENCAO: n3o use pé de fumo ou remédios caseiros, nem
coloque moeda, esparadrapo ou faixas no umbigo do bebé.

RETORNO AO CENTRO DE SAUDE
5° DIA SAUDE INTEGRAL

Compareca ao Centro de Saude na primeira semana de vida (a partir do 52 dia) do
seu filho para realizar uma consulta de enfermagem:

e Verificar se esta tudo bem com vocé e com o seu bebé;

e Verificar se estd tudo bem quanto a amamentacao, esclarecer duvidas e ser
assistida nas dificuldades;

» Realizar o teste do pezinho, a vacinacdo do bebé e a sua vacinagdo contra
rubéola;

* Agendar triagem auditiva neonatal;

e Marcar sua consulta de revisdo pds-parto e a consulta de controle do bebé;

e Participar do Planejamento Familiar e utilizar, caso vocé queira, algum método
anticoncepcional.

Importancia da Caderneta da Saide da Criangca

E importante acompanhar o crescimento e o desenvolvimento do seu filho utili-
zando a Caderneta de Saude da Crianca. Compareca a todas as consultas marca-
das no Centro de Saude mais préximo da sua casa.

Vacinas

As vacinas protegem seus filhos contra sarampo, tuberculose, hepatite, coqueluche,
paralisia infantil, tétano, meningite e outras doencas e estdo disponiveis nos Centros
de Saude. Siga o calendario da Caderneta da Crianca e do Centro de Saude.
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CUIDADOS COM A SUA SAUDE

Atencado especial apés o parto

* No periodo apds o parto, fique atenta com a sua saude e com a de seu filho;

» Caso apresente febre, dor intensa e pus nos pontos, inflamac¢do na mama ou
sangramento intenso, volte imediatamente a maternidade;

» Caso sinta-se muito triste, desanimada e chorosa, procure ajuda no Centro de Saude;

* Vocé deve evitar relagbes sexuais nas primeiras trés semanas apds o parto.
Apds este periodo, vocé devera fazer a consulta para revisdo do parto.

Qualquer duvida quanto aos cuidados com o bebé e a
amamentacdo, com sua salde e bem-estar, procure o centro
de saude para informacdes, esclarecimentos e assisténcia.
Vocé e seu filho merecem carinho e atencao.

Saiide Sexual e Planejamento Reprodutivo

Escolher quantos e quando quer ter filhos é um direito da mulher. Para escolher qual
o método anticoncepcional mais indicado para vocé, procure o Centro de Saude.
Mesmo que o seu parto tenha sido normal, vocé tem direito de fazer a operacao
de ligadura pelo SUS, sem pagar nada. Para isto é preciso ter, no minimo, dois
filhos ou mais de 25 anos e esperar
pelo menos 42 dias do nascimento do
bebé. A cesareana nao pode ser reali-
zada sé para ligar as trompas.




MAPA DA VINCULACAO DAS GESTANTES DOS CENTROS

DE SAUDE PARA AS MATERNIDADES DO SUS-BH

HOSPITAL SOFIA
FELDMAN

HOSPITAL MUNICIPAL
ODILON BEHRENS

SANTA CASA

HOSPITAL JULIA
KUBITSCHECK

MATERNIDADE DE
VENDA NOVA

HOSPITAL MUNICIPAL
ODILON BEHRENS

SANTA CASA

HOSPITAL
DAS CLINICAS

HOSPITAL MUNICIPAL
ODILON BEHRENS

22

(GASY

C.S.

C.S.
C.S.
C.S.
CS.
CS.
(GAS
C.S.
C.S.
C.S.
CS.

NORDESTE

. Cidade Ozanan
. Conjunto Paulo VI
. Efigénia Murta

(C.S. Conj. Ribeiro de Abreu)

. Dom Joaquim

. Gentil Gomes

. Goiania

. Leopoldo Criséstomo

(C.S. Vilas Reunidas)

. Padre Fernando de Melo

(C.S. Santa Cruz)

Alcides Lins

Capitdo Eduardo
BARREIRO

Barreiro

Barreiro de Cima

Bairro das Industrias
Bonsucesso

Diamante / Teixeira Dias
Independéncia

Itaipu

Lindéia

Mangueiras

Milionarios

VENDA NOVA

. Andradas

. Jardim Comerciarios
. Jardim Europa

. Lagoa

. Mantiqueira

. Minas Caixa

. Nova York

. Céu Azul
. Copacabana

PAMPULHA

. Confisco

. ltamarati
. Ouro Preto

. Dom Orione
. Padre Joaquim Maia

CS.
CS.
CS.
CS.
(GASH
CS,
CS.
CS.
CS.
CS.

CS.
CS,

C.S.
. Santa Rosa

. Marcelo Pontel

(C.S. Jardim Vitdria)

. Maria Goretti

Nazaré

. Olavo Albino
. Paulo VI / Marivanda

Baleeiro

. Ribeiro de Abreu
. Sdo Gabriel

. S3o Marcos

. Sdo Paulo

. Vila Maria

. Cachoeirinha

Miramar
Pilar / Olhos D’agua
Regina

Santa Cecilia

Tirol

Tuanel de Ibirité
Urucuia

Vale do Jatoba

Vila Cemig

Vila Pinho

. Piratininga

. Rio Branco

. Santa Monica
. Santo Ant6nio
. Serra Verde

. Venda Nova

. Jardim Leblon

Santa Terezinha

Sao Francisco

Santa Amélia

SANTA CASA

MATERNIDADE ODETE
VALADARES

SANTA CASA

HOSPITAL
SOFIA FELDMAN

HOSPITAL DAS CLINICAS

HOSPITAL MUNICIPAL
ODILON BEHRENS

MATERNIDADE
ODETE VALADARES

CENTRO SUL

. Cafezal

. Carlos Chagas

. Conjunto Santa Maria

. Menino Jesus

. Nossa Senhora Aparecida
. Nossa Senhora de Fatima

OESTE
. Betania
. Cabana
. Cicero Idelfonso

Conjunto Betania

. Havai

. Noraldino de Lima

. Palmeiras

. Prof. Amilcar Viana Martins

LESTE

. Alto Vera Cruz
. Boa Vista
. Clévis Boechat de Menezes

(C.S. Pompéia)

. Granja de Freitas

. Horto

. Mariano de Abreu

. Marco Antonio Menezes

(C.S. Sagrada Familia)
NORTE

. Aardo Reis

. Campo Alegre

. Etelvina Carneiro
. Felicidade |

. Felicidade Il

. Floramar

. Guarani

. Helidpolis
.Jaqueline |
.Jaqueline Il

NOROESTE

. California

. Carlos Prates

. Dom Bosco

. Elza Martins

. Gloria

. Jardim Alvorada
. Jardim Filadélfia

. Bom Jesus
. Ermelinda

. Dom Cabral
. Jodo XXIlI

. Oswaldo Cruz

. Padre Tarcisio

. Santa Lucia

. Santa Rita de Cassia
. Sdo Miguel Arcanjo
. Tia Amancia

. Salgado Filho
. Sao Jorge

. Ventosa

. Vila Imperial

Vila Leonina

. Vista Alegre
. Waldomiro Lobo

. Novo Horizonte

. Paraiso

. Santa Inés

. Sdo Geraldo

. S30 José Operario
. Taquaril

. Vera Cruz

. Jardim Guanabara

. Lajedo

. MG 20 (Monte Azul)
. Novo Aarao Reis

. Primeiro de Maio

. Providéncia

. Sdo Bernardo

. Sdo Tomas

. Tupi

. Jardim Montanhés
. Padre Eustaquio

. Pindorama

. Santa Maria

. Santos Anjos

. Sdo José

. Serrano

. Pedreira Padre Lopes
. Sdo Cristévao

. Jodo Pinheiro
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