


Plano de parto

Para atender suas necessidades no parto é fundamental o registro prévio dos seus 
�����•���i�}�•�� ���� ���Æ�‰�����š���Ÿ���À���•�X�� �K�� �����}�u�‰���v�Z���u���v�š�}�� ���}�� �‰���Œ�š�}�� �����À���Œ���� �]�v�]���]���Œ�� �‹�µ���v���}�� ���•��
���}�v�š�Œ�����•���•�����•�š���}���Œ���P�µ�o���Œ���•�������}�����}�o�}�����}���·�š���Œ�}�����‰�Œ���•���v�š���r�•�����.���v�}���������]�o���š�����}�X�����u�������•�}��
�������‰���Œ�������������o�_�‹�µ�]���}���}�µ���•���v�P�µ���U���u���•�u�}���•���u�����}�v�š�Œ�����•���•�U�������P���•�š���v�š���������À�����‰�Œ�}���µ�Œ���Œ����
���•�•�]�•�š�!�v���]�����������•���·�����X���W�}�����Œ�����š���Œ���}�������}�u�‰���v�Z���v�š�����‹�µ���������•���i���Œ�X 

�í�X�������}�u�‰���v�Z���v�š�����‹�µ���������•���i�������µ�Œ���v�š���������]�v�š���Œ�v�������}���v�����u���š���Œ�v�]���������W��
( ) Marido/ parceiro/ pai do bebê  ( ) Mãe 
�~���•���&�]�o�Z�����~�}�•���� �� �� �� �~���•�����u�]�P�}�•
�~���•���K�µ�š�Œ�}�•���(���u�]�o�]���Œ���•���� �� �� �~���•�����}�µ�o����
�~���•���E���v�Z�µ�u�� �� �� �� �~���•���K�µ�š�Œ�}�•�W�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z

�E�}�� �š�Œ�������o�Z�}�� ������ �‰���Œ�š�}�� �� � �� �Œ�����}�u���v�������}�� �‹�µ���� ���� �u�µ�o�Z���Œ�� �•���� �u�}�À�]�u���v�š���� �o�]�À�Œ���u���v�š���X�� ����
�‰�}�•�]�����}�������]�š�����������������}�•�š���•�������À�����•���Œ�����À�]�š�������X���������Œ���•�‰���P���u�����}�•���‰�!�o�}�•��� �������•�v�������•�•���Œ�]���U��
���•�•�]�u�����}�u�}�������o���À���P���u���]�v�š���•�Ÿ���v���o�X�������•�}�������•���i���U���‰�}�����Œ�����•�}�o�]���]�š���Œ���µ�u���•�µ�‰�}�•�]�š�•�Œ�]�}���������P�o�]�r
�����Œ�]�v�����‰���Œ�������•�À���Ì�]���Œ���}���]�v�š���•�Ÿ���v�}�U�����À�]�š���v���}���•���_�������������(���Ì���•���v�}���u�}�u���v�š�}�����}���‰���Œ�š�}�X

�î�X�������•���i�����µ�•���Œ���•�µ�‰�}�•�]�š�•�Œ�]�}���������P�o�]�����Œ�]�v���M
( ) Sim  ( ) Não 

�s���Œ�]���•���š� ���v�]�����•���‰�}�����u���•���Œ���µ�Ÿ���o�]�Ì�������•���‰���Œ�������o�]�À�]���Œ���������}�Œ�����µ�Œ���v�š�����}��
�š�Œ�������o�Z�}���������‰���Œ�š�}�X���s�}���!���‰�}�����U�����]�v�����U�����•���}�o�Z���Œ���µ�•���Œ���Œ���u� ���]�}�•���‰���Œ����
���o�]�À�]���Œ���������}�Œ�X�����E���•�š���������•�}�U���}�����v���•�š���•�]�•�š�����]�Œ�����]�v�i���š���r�o�}�•���v�µ�u�����•�‰�����}��
�‰�Œ�•�Æ�]�u�}�����������}�o�µ�v�����À���Œ�š�����Œ���o�X

�ï�X���D� �š�}���}�•���‰���Œ�������o�_�À�]�}�����������}�Œ���‹�µ���������•���i�����š���Œ�����}�u�}���}�‰�����}
( ) Massagens     ( ) Respiração profunda
�~���•�����Æ���Œ���_���]�}�•���������Œ���o���Æ���u���v�š�}�����}�u�����}�o�������}���v���•���]�u���v�š�}
�~���•�������v�Z�}�������������v�Z���]�Œ�����}�µ�����������Z�µ�À���]�Œ�}������������

( ) Anestesia com medicamentos
�K�µ�š�Œ�}�•�W���z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z

�ð�X���s�}���!���š���u��� �u���‰�}�������š�}�u���Œ���o�_�‹�µ�]���}�•���‰���Œ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�u���v�š���Œ�r�•�����Z�]���Œ���š�������X �>�_�‹�µ�]���}�•���‹�µ���������•���i�����]�v�P���Œ�]�Œ�W��
�~���•���^�µ���}�•���������(�Œ�µ�š���•�� �~���•�����Z���•����
�~���•���'���o���Ÿ���v����
�~���•���K�µ�š�Œ�}�•�W���z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z

�ñ�X��Manter o ambiente com pouca luminosidade e com músicas pode ajudar a relaxar e 
�š�Œ���v�‹�µ�]�o�]�Ì���Œ�X
�~���•�������•���i�}���µ�u�����u���]���v�š�������}�u���‰�}�µ�������o�µ�u�]�v�}�•�]�������������µ�Œ���v�š�����}���š�Œ�������o�Z�}���������‰���Œ�š�}�X
�~���•�������•���i�}���}�µ�À�]�Œ���u�·�•�]���������µ�Œ���v�š�����}���š�Œ�������o�Z�}���������‰���Œ�š�}�X

�����‰�}�•�]�����}�����}���‰���Œ�š�}�������À�����•���Œ�����•���}�o�Z�]�������‰���o�����u�µ�o�Z���Œ�X��

�ò�X�����u���‹�µ���o���‰�}�•�]�����}�������•���i�����š���Œ���}���‰���Œ�š�}�M��
�~���•���^���v�š�������l�����•���}�Œ���•
�~���•�������]�š�����������}�u���������������]�Œ�������o���À��������
�~���•���������o�����}
�~���•���K�µ�š�Œ���•�W���z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z�z

���u���‰�}�µ���}�•�������•�}�•���‰�}�������•���Œ���v�������•�•���Œ�]�}���}�����}�Œ�š�����������À���P�]�v���X�������•�}���v�������•�•���Œ�]�}���À�}���!�������À���Œ����
�•���Œ���]�v�(�}�Œ�u���������‰���o�}���‰�Œ�}�.���•�•�]�}�v���o�����������Œ���•���µ�����}�v�•���v�Ÿ���u���v�š�}�X

�K���������!�� �‹�µ���� �v���•������ �����u�� � �� �•���������}�� ���� �u���v�Ÿ�����}�� ���u�� ���}�v�š���š�}�� �‰���o���� ���� �‰���o���� ���}�u�� ���� �u�����U�����v�š���•��
�u���•�u�}�����������}�Œ�š���Œ���}�����}�Œ�����}�X�����•�š�����•�•�������À�����•���Œ�����}�Œ�š�����}�����‰�•�•���‰���Œ���Œ���������‰�µ�o�•���Œ���~�����‰�}�]�•���������µ�u��
�u�]�v�µ�š�}���������À�]�����•�X���K���������!�������À�����•���Œ�����}�o�}�������}���‰���Œ�����u���u���Œ���o�}�P�}���‹�µ�����v���•�����Œ�������‰���Œ�u���v�������Œ��
�i�µ�v�š�}���������u���������µ�Œ���v�š�����š�}�����������]�v�š���Œ�v�������}���Z�}�•�‰�]�š���o���Œ�X��

�ó�X���Y�µ���v�š�}�����}�����}�Œ�š�������}�����}�Œ�����}���µ�u���]�o�]�����o�U��
�����•���i�����‹�µ�����•���i�����(���]�š�}�W��
�~���•���W���o�}���‰�Œ�}�.���•�•�]�}�v���o��
( ) Por você mesma 
( ) Pelo marido/ parceiro/pai do bebê
�~���•���K�µ�š�Œ�}�•��

���‰�•�•�������‰�Œ�]�u���]�Œ�����Z�}�Œ�����������À�]�����U�������u�]�r
nistra-se vitamina K no músculo da 

�‰���Œ�v�]�v�Z�������}���������!�U���‰���Œ�������À�]�š���Œ���Z���u�}�Œ�Œ���P�]���U�������‰�]�v�P���r�•�����µ�u�����}�o�_�Œ�]�}��
�v�}�•���}�o�Z�}�•���‰���Œ�������À�]�š���Œ���]�v�(���������}�X�������À���r�•�������À�]�š���Œ�������Œ�������v�Z�}���v���•���‰�Œ�]�r
�u���]�Œ���•���Z�}�Œ���•���‰���Œ�����‹�µ�����}���������!���v���}�����•�(�Œ�]���������}�����µ�Œ���Ÿ���À�}�����}�����}�š�}���µ�u���]�o�]�����o��� ���(���]�š�}�����}�u�����o���}�}�o�X��
�^���������u���������•�Ÿ���À���Œ�������u�U���‰�}�������š�}�u���Œ�������v�Z�}���������o�]�u���v�š���Œ�r�•�������}���‹�µ���������•���i���Œ�X���K�•���‰�Œ�}�.���•�•�]�}�v���]�•��
���À���o�]���u���‰���Œ�]�}���]�����u���v�š�����}���•���v�P�Œ���u���v�š�}�����‰�•�•���}���‰���Œ�š�}���������i�µ�����u���v�������u���u���v�š�������}�X

�õ�X�������•�}���š���v�Z�����}�µ�š�Œ�}�•�������•���i�}�•���������Æ�‰�����š���Ÿ���À���•�����u���Œ���o�������}����
�À�]�À�!�v���]�������}���‰���Œ�š�}�U���Œ���P�]�•�š�Œ�������‹�µ�]�W��



bhpelopartonormal.pbh.gov.br


